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Soziale Angste sind Hemmungen und Fluchten im Umgang mit anderen
Menschen. Folgeprobleme wie Einsam- und Arbeitslosigkeit sind unter sozial
Angstlichen tiberdurchschnittlich oft vertreten. Es betrifft viele, bis zu 13
Prozent der Menschen, plus hoher Dunkelziffer. Doch diese Menschen
verstecken ihr Problem aus Angst, Hilflosigkeit zu zeigen. Bei Angst vor Hilfe
steht das Problem seiner eigenen L6sung im Weg. Doch Sozialangst muss
keine Sackgasse sein — es ist sogar mdglich, sich selbst herauszuhelfen.

Ich mochte mit meinem Auftritt diese
Wege zeigen - Betroffenen, Angehorigen
und eigentlich allen Mut machen. Mein
Vortrag zeigt erst die Wege in eine Sozi-
alangst, dann die Mdglichkeiten, fir sich
selbst und in der Selbsthilfegruppe gegen
Sozialangst aktiv zu werden. Ich gehe
dabei — und das ist mir wichtig - beson-
ders auf Starken und Vorteile sozialangst-
licher Menschen ein. Ich stelle sie also
nicht nur aus Krankheitssicht vor, sondern
auch als gesellschaftliche Gruppe und als
Beitrag zu einer liberalen Kultur.

Ich bin Julian Kurzidim. Diesen Vortrag halte

ich als Vorsitzender des intakt e.V. - ,Norddeutscher Verband der Selbsthilfe bei
sozialen Angsten”. In der Schiichternengruppe in Wolfsburg wie auch anderswo bin
ich regelmaBig beratend zu Gast. Ich habe dadurch viel Erfahrung mit sozial angst-
lichen Menschen. 18 von ihnen beteiligten sich am Buchprojekt ,Der angstliche
Panther”, aus dem ich auch vorlesen werde. Der Verein entstand 2004 als Neben-

ergebnis meines Studiums (Sozialarbeit). Ich kenne das Problem also von vielen
anderen, aus der Wissenschaft. Andererseits auch von mir selbst: Nein, ich bin kein
+Halbgott in Weil3” und auch nicht ,besser” als ,Normale” — aber biete gerade
deshalb eine eigene Perspektive.

P.S.: Die rote Miitze auf dem Foto? Ist schon der Einstieg in mein Vortragsthema.
Wir sehen uns...



HERZLICHE EINLADUNG

fur Betroffene, Angehorige,
Fachkrafte und Interessierte!

Am 28.02.2024 erleben wir
Julian Kurzidim als Vorsitzenden
des Vereins intakt e.V. in einem
Vortrag und einer Lesung.

Julian Kurzidim ist selbst Betroffener,
dazu verfligt er liber viel Wissen
durch sein Studium. Ich freue mich
Uber seine Bereitschaft, an die
Offentlichkeit zu gehen. Uber Angste
haben wir viel gehort, gelernt oder
erleben sie selbst. Angst vor Menschen
und Folgeproblemen. Schiichternheit
nimmt viel Platz ein bei Betroffenen.
Wir Menschen unterscheiden uns,
kdénnen voneinander lernen, uns
respektieren und wertschatzen,

das wiinsche ich uns allen sehr!
Ihre/Eure

Evelin Kayser-Sturm

Eine Veranstaltung der
Selbsthilfegruppe TrauDich

fur Anerkennung psychischer Erkrankung

Venito Kontaktstelle
Kleiststral3e 37
38440 Wolfsburg

Anmeldung erbeten bei:
Evelin Kayser-Sturm
(05361/382599
info@selbsthilfe-psyche.de
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18.30 Uhr

Einlass: 18:00 Uhr
Hallenbad | Schachtweg 31
38440 Wolfsburg

Eingang Uber Kantallee

»Der angstliche
Panther”

mit

Julian Kurzidim

Dieses Angebot ist kostenfrei!

www.selbsthilfe-psyche.de

Hallenbad-7Y
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